DE SAINT-OUAY A SAINT-CAST

La Traction mythique

La mer, le soleil, les vieilles pierres et les voitures
mythiques: c’est la légende des stations balnéaires qui
reprend vie. De la Traction Citroén au vieux manoir,
les Sables-d’'Or vous proposent un retour au temps de
sa splendeur. Goitez a un cadre de légende le temps
d'un week-end ou seulement quelques heures en
conduisant une voiture ancienne. Aprés quelques kilo-
meétres a admirer la cote sauvage, et si vous preniez le
temps de vous arréter quelques heures dans le fond de
la baie de Saint-Brieuc, afin d'aller a la découverte des
moules de bouchot ? Vous serez sans doute étonnés du
travail fourni, afin que vous puissiez déguster ce joyau
de la baie, autour d'une bonne table.

La moule de bouchot :

® Les marées qui découvrent les bouchots sont mises a profit pour regarnir
les pieux, en vue de la récolte de I'an prochain.

Aujourd’hui, la Maison de la baie
propose une balade a la découver-
te de I'élevage de moules et le
métier de mytiliculteur. La moule
de bouchot est, en effet, la princes-
se de la baie, derriére la reine
coquille Saint-Jacques.

Quelle que soit la météo, en été, la
moule fait, chaque jour son show,
sur les tables et les étals de pois-
sonniers. Ainsi, en trois mois (juin,
juillet et aolt), plus des trois
quarts de la production de la baie
de Saint-Brieuc sont commerciali-
Sés.

100 km de pieux

Chaque jour ou presque, y compris
les dimanches, les mytiliculteurs
sont a la tache sur les 100 km
linéaires de pieux, entre la pointe
du Grouin, a Hillion, et Jospinet, a
Planguenoual. Ils partent a la

cueillette de ce joyau culinaire,
pour ravitailler en frais les étals et
les tables des restaurants.

La récolte s'opére quelle que soit
la marée. En revanche, les opéra-
tions de regarnissage des pieux,
avec le nouvellain, ne sont possi-
bles qu'aux marées les plus fortes.
Ces jours-la, tout le monde est sur
le pont et parfois dans I'eau, pour
enrouler et fixer les cordes de la
future récolte, I'année suivante.

Aujourd’hui, découverte des bou-
chots. Rendez-vous a 14 h, a la Mai-
son de la baie, site de I'Etoile; a
Hillion. Balade de 3 a 4 km, pieds
nus, en sandales ou bottes. Prévoir
un déplacement en voiture de
2 km. Tarifs: adultes, 6 €, enfants
de 6 a 12 ans, 3 €; gratuit pour les
moins de 6 ans, famille nombreuse,
2 € a partir de trois enfants.

ables-d'Or

® Henri Vuillermoz, Jéréme Fournel et sa femme proposent un retour dans le passé, a bord d‘une Traction Citroén.

Qui n'a jamais révé de conduire
une Traction Citroén ? La voiture
du grand-pére, celle des films des
années 1950 ou de Rastapopoulos
dans Tintin ?  C'est possible
aujourd’hui, dans la station balnéai-
re mythique des Sables-d'Or. L'oc-
casion de golter quelques instants
au plaisir de la conduite d’une voi-
ture de légende.

Belle et déboussolante

Attention, comparé aux voitures
que I'on connait aujourd’hui, les
repéres changent. La carrosserie
est plus grande, les ailes plus lar-
ges, et I'on voit la route a travers
une petite vitre. Un petit conseil,
partez en repérage avant de vous
lancer sur les routes. Klaxon, essuie-

LE COIN DES CAMPEURS

glaces et clignotants ne sont pas
toujours faciles a trouver en condui-
sant. Mais, on ne doute pas que les
connaisseurs, les passionnés ou les
simples amateurs nostalgiques
prendront le temps d'admirer cette
automobile sous toutes les coutu-
res, avant de mettre le contact.

Une conduite plus musclée
La conduite de la voiture est, il faut
I'avouer, un peu particuliere. Le
néo-rétro, ca se mérite. Une fois ins-
tallé a la place du chauffeur, on
appuie sur le démarreur; on passe
les vitesses grace a la «queue de
vache» (expression imagée pour
parler du levier de vitesse); et c'est
parti !

Oubliée la direction assistée des

véhicules modernes, la Traction
offre une conduite plus musclée,
permettant de mieux apprécier de
tenir en mains ce véhicule mythi-
que. Heureusement, le moteur a
quatre vitesses a été modifié par
rapport au modeéle de 1954. Il a été
renforcé pour faciliter la conduite
et donner un peu de puissance.

La sérénité

d'un manoir du XVI¢ siécle
Apreés une bonne journée de balade
sur la cote en automobile, pour-
quoi ne pas s'arréter pour la nuit
dans un charmant hotel ? Un lac,
le bord de mer, les vieilles pierres,
c'est ce que propose le Manoir
Saint-Michel, datant du XVI¢ siécle
et qui domine les Sables-d'Or. Un

LES FILLES DE LA PLAGE

cadre trés apprécié des touristes
allemands, hollandais, belges, ou
chacun peut se reposer en toute
sérénité, en appréciant le panora-
ma. Calme et nostalgie se mélent
dans un décor idyllique.

Vintage roads, location de voitures,
allée des Acacias, aux Sables-d’Or.
Tarifs: en semaine, une demi-jour-
née, 120 €; la journée, 195 €.
Le week-end, une demi-journée,
145 €, la journée, 215 €. Renseigne-
ments: Henri Vuillermoz,
tél. 06.08.85.38.31.

Manoir Saint-Michel 38, rue de
La Carquois, a Fréhel. Chambre pour
deux personnes de 47 € a 70 €. Ren-
seignements:  Jéréme  Fournel,
tél. 02.96.41.48.87.

Bernard et Raymonde découvrent
les charmes de la céte

Les manchettes des starlettes
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LE COUP DE FIL DU JOUR

Julie Le Men, de I'office de tourisme de Saint-Quay-Portrieux:
« Si vous vous baladez dans les venelles autour du port, vous apercevrez
peut-étre le Marsupilami. Il pourrait sortir des arbres bordant la maison de
Jean-Claude Fournier, I'un des auteurs de Spirou et Fantasio ».

AU FAIT, C'EST AUJOURD'HUI

SAINT-QUAY-PORTRIEUX. Visite commentée de la ville en petit train, de
10 ha12 hetde 14 h 30 a 17 h 30. Départ de la venelle Saint-Eloi,

prés de la plage du Portrieux.

ERQUY. Concours de chateaux de sable, sur la plage du Centre.
SAINT-CAST-LE-GUILDO. Piscine municipale, ouverte de 17 h 30 a 19 h.
Tarifs: adultes, 3,20 €; enfants de moins de 16 ans, 2,30 €.

CA PEUT SERVIR

TRAVERSEES VERS L'ILE DE BREHAT AU DEPART DE DAHOUET :

tél. 02.96.72.20.55.

MUSEES DES ARTS ET DES TRADITIONS POPULAIRES A BINIC :

tél. 02.96.73.37.95.

CAP ARMOR A FREHEL : tél. 02.96.41.51.83.

© Une régle : prendre un bon petit plat, avant de repartir en excursion.

Bernard et Raymonde, originaires du
Loir-et-Cher, ont atterri un petit peu
au hasard au camping des Ajoncs-
d'Or, & Etables-sur-Mer, aprés des
petites recherches sur Internet et
une bonne dose de curiosité. Pour
leurs premiéres vacances en Breta-
gne, ce couple a décidé de faire des
excursions pour découvrir |'éventail

des charmes de la cdte costarmoricai-
ne.

En attendant, ils profitent des éclair-
cies pour participer aux balades orga-
nisées par l'office de tourisme,
autour des moulins du secteur. Et,
s'ils restent dans le coin, c'est grace
a l'accueil particulierement chaleu-
reux des habitants.

® Trois des sympathiques sportives entre deux matches, a Erquy.

Doudou, Lindouch, Vaness et
Dédé, ce sont les sobriquets
dont se sont affublés les quatre
volleyeuses qui forment I'équi-
pe «Journée manchette/soirée
starlettes ». Elles sont venues de
Normandie pour disputer les Esti-
vales de volley.

Mais pas question de se pren-

dre au sérieux. Le sport
c'est bien, mais il ny a
pas que ca. L'été, le beach-vol-
ley, c'est aussi pour bronzer
sur les pla-
ges avec des amis. De plus, ce
sport passionnant per-
met de s'amuser et, surtout, de fai-
re de belles rencontres.
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